
Cartão de Alerta 
para o Doente

Este cartão contém informações 
importantes de segurança para os 
doentes. Leia o folheto 
informativo para mais 
informações.

Tenha este cartão sempre consigo 
enquanto estiver a tomar este 
medicamento. Mostre o cartão a todos os 
profissionais de saúde envolvidos nos seus 
cuidados ou tratamentos, por exemplo um 
farmacêutico ou um médico nas urgências.

 Este medicamento está sujeito a 
monitorização adicional. Isto irá permitir 
a rápida identificação de nova 
informação de segurança. Poderá ajudar, 
comunicando quaisquer efeitos 
indesejáveis que tenha, através dos 
contactos: Formulário online do Portal 
RAM disponível no site do INFARMED, I.P. 
em: http://www.infarmed.pt/web/
infarmed/submissaoram 
(preferencialmente) ou Direção de Gestão 
do Risco de Medicamentos: Parque da 
Saúde de Lisboa, Av. Brasil, 53, 1749-004 
Lisboa. Tel: 21 798 73 73 e Linha do 
Medicamento: 800 222 444 (Gratuita) 
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt
Swedish Orphan Biovitrum, S.L. 
Telefone: +351 21 464 32 25

Nome: 

Nome do médico (que prescreveu Jyseleca): 

N.º de telefone do médico:

Data em que iniciou Jyseleca:
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Infeções graves e oportunistas
• Este medicamento pode agravar uma 

infeção existente ou aumentar a 
probabilidade de desenvolver uma nova 
infeção. Fale, imediatamente, com o seu 
médico se ficar doente ou notar sinais de 
infeção grave ou oportunista, tais como:
• Febre ou arrepios, falta de ar, tosse,

sentir-se mais cansado/a do que o
habitual — podem ser sinais de 
pneumonia;

• Febre, transpiração excessiva, perda 
de peso ou tosse que não desaparece 
— podem ser sinais de tuberculose 
(TB);

• Erupção na pele dolorosa com bolhas 
— podem ser sinais de zona (herpes 
zoster).

• Antes de começar a tomar este 
medicamento, pergunte ao seu médico
se deve fazer o teste da TB, incluindo 
avaliação de infeção latente.

• Informe o seu médico se esteve 
recentemente em contacto com
alguém que tenha TB.

Cancro e cancro da pele
• Este medicamento pode levar a um risco

acrescido de cancro. 

Eles poderão querer certificar-se de que 
tem as suas vacinas em dia.

Gravidez, contraceção e 
amamentação
Este medicamento não pode ser  utilizado 
na gravidez:

Informe o seu médico se descobrir algum 
novo crescimento na sua pele.

Coágulos de sangue nas veias das 
pernas ou dos pulmões
• Informe, imediatamente, o seu médico se 
tiver subitamente falta de ar ou dificuldade 
em respirar, dor no peito ou dor nas costas, 
inchaço da perna ou do braço, dor ou 
sensibilidade na perna ou vermelhidão ou 
descoloração da perna ou do braço, pois 
estes podem ser sinais de coágulos de 
sangue nas veias.
Colesterol
O colesterol elevado é um importante fator 
de risco de doença cardíaca. Enquanto 
estiver a tomar este medicamento, o seu 
médico irá monitorizar os seus valores de 
colesterol.
Vacinas
• Não deve tomar algumas vacinas (vivas) 
enquanto estiver a tomar este medicamento.
• Fale com o seu médico ou farmacêutico
sobre as vacinas, antes de começar a tomar 
este medicamento.

• Utilize um método contracetivo eficaz
enquanto estiver a tomar este 
medicamento e durante 1 semana, depois 
de tomar a última dose;
• Se pretender engravidar, fale com o seu 
médico antes de iniciar o tratamento;
• Se engravidar enquanto estiver a tomar
Jyseleca, pare de tomar os comprimidos e 
fale com o seu médico imediatamente.
Não amamente enquanto estiver a tomar 
este medicamento.
Doença cardíaca
Este medicamento pode levar a um 
aumento do risco de certas doenças 
cardíacas. Informe o seu médico se 
experimentar dor forte e intensa no peito 
(que pode alastrar aos braços, maxilar, 
pescoço e costas), falta de ar ou tonturas.
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